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Taka zawsze byta moja rada: ucz sie gotowac,
a wiec probuj nowych przepisow, wyciggaj wnioski
z wtasnych btedow, bgdz nieustraszona
i przede wszystkim miej z tego zabawe!

Julia Child



Dzien dobry,

Zapraszamy Cie do kulinarnej podrozy w czasie. Ksigzka, ktorg wtasnie trzymasz w rece, to
specjalny bilet do przesztosci. Wzielismy matg garsc przepisow, dodalismy odrobine histo-
rii. Na koniec wszystko przyprawilismy kolorami i stowami zachety, by udac sie do ,krainy
potraw i garow” 1 tam wyczarowac bardzo tradycyjne, a dzis powoli zapominane przysmaki
Z naszego regionu.

Nie obawiaj sie, to proste przepisy — z powodzeniem mogg je przygotowac dzieci z pomoca
dorostych. Bo taki mielismy plan, opracowujgc te ksigzeczke — byscie razem mogli poby¢
w kuchni. A kiedy wszystko Wam sie — bardziej lub mniej — uda, usigdzcie przy stole i po-
rozmawiajcie o rodzinnych tradycjach. Mozecie nawet spisa¢ Wasze przepisy, ktorych w tej
ksigzeczce nie ma. Ale jest na to specjalne miejsce — ,Zapamietnik kulinarny-przepisy, zwy-
czaje, tradycje mojej rodziny”.

Zyczymy Wam wspaniatych i smacznych przygéd kulinarnych!

Andrzej Buta,

Marszatek Wojewoddztwa Opolskiego
oraz

Opolska Mama ma Moc

SAMORZAD
Wojewddztwa Opolskiego




sktadniki

Posypka

400 gram maki
200 gram masta
200 gram cukru
1jajo

kilka kropel
aromatu
waniliowego

Ko * o c z dla mistrzowskich tasuchow
lubigcych ser

stopien trudnosci

liczba porcji g czas przygotowania min

(dla catej rodziny)
Rozczyndroidiowy Nadzienie serowe rzvaotowanie
50 gram drozdzy 1 kilogram mielonego, p yg
100 ml mleka biatego sera potttustego Posypka
2 tyzki masta 150 gram masta Masto, cukier, jajo i aromat waniliowy ucieramy. Dodajemy make i wyrabiamy ciasto
2 tyzkioleju 1budyn waniliowy tak, az bedzie jednolite. Wstawiamy do lodowki na 20 minut.
2 tyzki maki 280 gram cukru

2 tyzki cukru
szczypta soli

Ciasto
400 gram maki
2jaja

100 gram rodzynek Rozczyn drozdiowy

5 Jaj

W cieptym mleku rozpuszczamy drozdze, dodajemy stopione masto, olej, cukier oraz

kilka kropel aromatu szczypte soli. Doktadnie mieszamy, przykrywamy bawetniang sciereczkg i odsta-

migdatowego
skorka starta z 2 cytryn

wiamy do wyrosniecia w ciepte miejsce na okoto 15 minut. Wazne: rozczyn nie lubi
przeciggow i zimna.

Ciasto

W misce roztrzepujemy jaja za pomocg widelca, nastepnie dodajemy make i wyrosniety zaczyn droz-
dzowy. Catos¢ doktadnie wyrabiamy, tak aby ciasto nie kleito sie do reki. Wyrobione ciasto przykrywa-
my bawetniang sciereczka i odstawiamy w ciepte miejsce do wyrosniecia na okoto 30 minut.

Nadzienie serowe
Masto, cukier, zottka, aromat migdatowy ucieramy na gtadkg mase. Dodajemy ser, rodzynki, budyn
w proszku, skérke z cytryn oraz ubitg piane z biatek. Mieszamy wszystko, az masa bedzie jednolita.

PRZYGOTOWANIE CA£OSCI — CZYLI JAK WSZYSTKO £ACZYMY

Po wyrosnieciu tylko 2/3 ciasta przektadamy na posypang maka stolnice i watkujemy, tak aby otrzymac
prostokat o wymiarach blachy do pieczenia, czyli okoto 23x27 cm. Rozwatkowane ciasto wyktadamy na
posmarowang mastem blache. Na ciescie rownomiernie rozktadamy nadzienie serowe. Pozostatg 1/3
ciasta rozwatkowujemy i przykrywamy nim nadzienie serowe jak kotderkga. Wierzch ciasta smarujemy
mlekiem. Ciasto przygotowane na posypke dzielimy na mniejsze porcje, nastepnie z kazdej odrywamy
maty kawatek i kciukiem naktadamy kruszonke, zachowujac réwne odstepy. Wstawiamy blache z ciastem
do piekarnika nagrzanego do 175°C i pieczemy okoto 50 minut. Po upieczeniu odstawiamy do wystygnie-
cia. Na koniec posypujemy cukrem pudrem.



czy wiesz, ze...

Kotocz jest tradycyjnym ciastem slaskim z nadzieniem serowym, mako-
wym, jabtkowym lub bez nadzienia. To ciasto obrzedowe — to znaczy, ze
nie moze go zabrakna¢ na najwazniejszych uroczystosciach rodzinnych.
Najpopularniejszym zwyczajem jest obdarowywanie kotoczem rodziny
i znajomych przez narzeczonych w przededniu ich slubu. Od lipca 2011
roku Kotocz Slaski/Kotacz Slaski jest wpisany do rejestru ,,Chronionych
oznaczen geograficznych” (ChOG). Dzieki temu nazwa ,,Kotocz Slaski”
moze by¢ wykorzystywana wytacznie do oznakowania produktow spet-
niajacych wymagania specyfikacji i co wazniejsze, wytwarzania ich tyl-
ko przez producentéw zrzeszonych w Konsorcjum Kotocza Slagskiego na
terenie naszego wojewddztwa opolskiego oraz w niektérych miastach
i powiatach wojewodztwa slaskiego.

Produkt wpisany na liste produktow tradycyjnych w dniu 2007-03-05
w kategorii Wyroby piekarnicze i cukiernicze w woj. opolskim.



























Kartoffelsalat ;...
stopien trudnosci @ liczba porgji e czas przygotowania min

sktadniki

8 srednich kartofli
3 kiszone ogorki
1cebula

ok. 20 dag
wedzonego boczku
do smaku: sél,

pieprz

przygotowanie
a Ziemniaki gotujemy w tupinach.

e Kroimy w kostke boczek, ogorki,
cebule i wystudzone, obrane ziemniaki.

e Boczek wytapiamy i goragcy taczymy
z pozostatymi sktadnikami, ktore nalezy
przyprawic¢ do smaku solg, pieprzem
i wymieszac.

| to naprawde koniec przepisu.



czy wiesz, zZe...

Jest to tradycyjna potrawa znana na Slasku i w Niemczech. Kartoffelsa-
lat nazywany tez szatotem slaskim lub szatotem kartoflanym z boczkiem
byt przyrzadzany czesto na uroczystosci rodzinne, takie jak chrzciny, ko-
munie lub Swieta Bozego Narodzenia czy Wielkanoc. W Wigilie zamiast
boczku dodawano drobno pokrojone sledzie w oleju. Pierwotna wersja
szatotu byta znacznie ubozsza: poét litra mleka gotowano kilka minut
z tyzka maki, mieszajac ciggle, aby nie przywarto; potem dodawano soli,
troche pieprzu biatego, sporo siekanej zielonej pietruszki, kilka kropel
maggi. Zmieszane dobrze i gorgce lano na swiezo ugotowane, pokrojo-
ne w plasterki ziemniaki. Po wymieszaniu doprawiano octem z odrobing
cukru i podawano ciepte na stoét. Dzis czesto modyfikuje sie te potrawe,
dodajac zamiast boczku np.: jajko, majonez oraz musztarde.

Produkt wpisany na liste produktéw tradycyjnych w dniu 2006-08-28
w kategorii Gotowe dania i potrawy w woj. opolskim.



























Zapamietnik kulinarny

przepisy, zwyczaje, tradycje
mojej rodziny
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Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci (] liczba porcji [ ] czas przygotowania@

............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

Cztowiek jest tym, co zje - Ludwig Feuerbach



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Macierzynstwo to taki zawod, w ktorym nie mozna pracowac na zmiany - Jodi Picoult



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kiedy gotujesz w stresie, tracisz perfekcje - Gordon Ramsay



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jest jedna mitosc, ktora nie liczy na wzajemnosc, nie szczedzi ofiar, ptacze a przebacza,
odepchnieta wraca — to mitosc macierzynska - Jozef Ignacy Kraszewski



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tylko to, co gotujesz z mitoscig, jest naprawde smaczne - Alison Singh Gee



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Najstodsza mama — jedyna osoba na swiecie, ktora kocha tak,
jak nikt nigdy nie pokocha - Fannie Flagg



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci (] liczba porcji [ ] czas przygotowania@

............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

Spojrz w oczy dziecka - zobaczysz Boga - Phil Bosmans



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bo chocby nawet caty swiat rzucat w ciebie kamieniami, to jezeli mama stoi po twojej stronie,
nic ci sie nie stanie - Jojo Moyes



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

W walce miedzy sercem a mozgiem zwycieza w koncu zotgdek - Stanistaw Jerzy Lec



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bog nie moze byc wszedzie, dlatego wynalazt matke - Matthew Arnold



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rodzice powinni nie tyle starac sie o to, aby dzieciom pozostawic po sobie dobra,
ale zeby dzieci zostawic dobre - $w. Ignacy Loyola



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

Kazdg inng ludzkg mitosc trzeba zdobywac, trzeba na nig zastugiwac pokonujqgc stojgce na jej
drodze przeszkody, tylko mitos¢ matki ma sie bez zdobywania i bez zastug - Herman Auerbach



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

W domu petnym dzieci diabet traci swg moc - przystowie kurdyjskie



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Szczesliwi, ktorzy nauczyli swoje dzieci cieszyc sie drobnymi rzeczami - Jeremias Gotthelf



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kazdy mtody cztowiek wczesniej czy pozniej dokonuje zdumiewajgcego odkrycia,
ze takze rodzice majq niekiedy racje - Andre Malraux



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Odkrycie nowego dania wiekszym jest szczesciem dla ludzkosci,
niz odkrycie nowej gwiazdy - Anthelme Brillat-Savarin



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jesli postuchamy gtosu dziecka, ktore mieszka w naszej duszy, oczy nasze znowu
nabiorg blasku - Paulo Coelho



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bycie mamg — kiedy wyjscie na jeden wieczor wymaga wiecej przygotowan
niz wesele - madros¢ z internetu



Twoj wtasny przepis

stopien trudnosci [:] liczba porcji [:] czas przygotowania@

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jest tylko jedno lekarstwo na duze ktopoty — mate radosci - Karl Heinrich Waggerl



oprocz ogdlnie dostepnych produktow zywnosciowych w duzych sieciach
handlowych sg tez produkty tradycyjne, regionalne o ktérych mowimy, ze sg
naszym dziedzictwem kulinarnym? S3 to produkty wysokiej jakosci o natural-
nym sktadzie, z ktérymi zwigzana jest ciekawa historia.

PRODUKT TRADYCYJNY to produkt spozywczy, ktory wytwarzany jest z tradycyjnych surowcow, posiadajacy tradycyjny
sktad lub sposéb produkcji. Jednym stowem to takie produkty lub przepisy, ktdre najczesciej znamy i pamietamy z kuchni na-
szych bab¢. Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzi Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Ta lista to taka otwarta ksiega dla
przysztych pokolen, zebysmy nie zapomnieli o pysznych i prostych potrawach naszych rodzicow i dziadkow.

Wszystkie potrawy, jakie poznaliscie w tej ksigzeczce znajdujg sie na liscie Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Produkt regionalny to produkt majgcy ,znane pochodzenie”, a jego jakos¢ jest wyzsza niz
przecietna jakos¢ podobnych wyrobdw. Posiada tez certyfikat i przyznane unijne logo, tzw.
Chronione Oznaczenie Geograficzne. Oznacza to, ze caty proces przygotowywania, wytwa-
rzania i przetwarzania oraz prezentacji odbywa sie tam, skad pochodzi dany produkt, czyli
w okreslonym regionie.




W naszym wojewodztwie mamy dwa bardzo znane regionalne produkty.
Ciekawe czy znasz ich nazwe?

KOLOCZ SLASKI [

To stodki, drozdzowy placek, popularny na Opolskim i Gornym Slasku. Wyroznia go maslany zapach oraz chrupiaca,
ztocista kruszonka, posypana obficie cukrem pudrem. Kotacz mozesz zjesc bez nadzienia, wtedy jest tylko ciasto z kru-
szonky, ale bardziej popularny jest kotacz z nadzieniem: z serem, z jabtkiem lub z makiem. W 2011 . kotocz Slaski / ko-
tacz slaski zostat wpisany do rejestru jako Chronione Oznaczenie Geograficzne.

Znak ten posiadaja tylko te wypieki, ktore s3 wytwarzane w wojewodztwie opolskim oraz w niektorych
powiatach wojewddztwa slaskiego.

Drugim produktem z terenu naszego wojewodztwa, ktory moze poszczycic
sie logo Chronionego Oznaczenia Geograficznego, jest krupniok slgski.

KRUPNIOK SLASKI S

Ciekawe czy wiesz co to jest 1 jak smakuje? A moze znasz kaszanke? Wyttumaczymy Ci czym prawdziwy krupniok
slaski rozni sie od zwyktej kaszanki, czasami zwanej tez kiszka. Krupniok slgski ma przede wszystkim mniej kaszy
(tylko 15%!), a wiecej miesa. Dtugosc krupnioka wynosiod 15 do 25 cm, ani mniej, ani wiecej. Krupnioki sa kaloryczne
oraz majg bardzo wyrazisty smak i zapach.

Krupniok slaski zostat wpisany do rejestru jako Chronione Oznaczenie Geograficzne w 2016 roku.



Jesli nie, popros rodzicow 1 poszukajcie restauracji lub producentow w wojewodztwie opolskim,
ktorzy oznaczeni zostali tym szyldem. Szyld ma niebieskie tto, na ktorym znajduje sie piekna,
biata czapa kucharska, po lewej stronie N6z, a po prawej widelec (sztucce réwniez sg biate).
Napis ,,OPOLSKIE” rowniez jest biaty, a czerwone jest hasto ,,Dziedzictwo Kulinarne”.

Takie logo jest jednakowe dla wszystkich w catej Europie, ktorzy serwujg lub produkujg bar-

dzo wysokiej jakosci zywnosc i1 nalezg do sieci Dziedzictwo Kulinarne. Podrozujgc, wypatruj

tej biatej czapeczki na niebieskim tle. Jesli jg znajdziesz, bedziesz miat pewnosc, ze danie lub

inny produkt powstato z lokalnych surowcéw i jest powigzane z regionem. W ten sposéb po-

znajesz kulinarne historie kazdego regionu od ziarenka do bochenka oraz od pola do stotu. Produkty oznaczone logo
z czapka kucharskg mozna zakupi¢ bezposrednio u producentow zrzeszonych w sieci DKO lub zjesc dania regionalne
w restauracjach.

Wyobraz sobie, ze jeden rolnik ma stado krow: mleko czesciowo oddaje do mleczarni, gdzie powstaje masto, ma-
slanka i smietana, a z pozostatego wyrabia domowe sery. W wiosce obok jest m{yn w ktorym mtynarz mieli make ze
zboza. Ta maka wedruje do sklepow, ale nie tylko. Kupujg jg rowniez piekarze i z niej wypiekajg pyszny chleb. Kilka
wiosek dalej ogrodnik ma owocowe sady, pola uprawne, na ktorych rosng ziemniaki. Przy oka211 ten ogrodmk prowa-
dzi gospodarstwo agroturystyczne. Produkuje swoje soki, ktorymi czestuje swoich gosci. Kiedy goscie wyjezdzaja,
moga kupic przetwory gospodarza. Niedaleko tych wiosek, w matym miasteczku jest restauracja, ktorej wtasciciele
wiedzg, jak wazna jest jakosc przygotowywanych dan.

Jesli zobaczysz logo z czapeczkgq u rolnika, ogrodnika, piekarza, pszczelarza, czy w restauracji, to mozesz
miec¢ pewnos¢, Ze kupisz tu naprawde wyborny produkt lub smaczne danie z lokalnych produktow.

To sie nazywa krotki tancuch dostaw.

W ten sposéb dziata wsparcie lokalnych wyroboéw oraz nawigzywanie wspétpracy pomiedzy cztonkami sieci.



Czasami trzeba by¢ detektywem kulinarnym

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego od lat szuka w starych bifyjach (czyli
kredensach) przepisow i stara sie je promowac. Temu stuzy coroczny konkurs ,,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionow”. Pojawiajg sie tam prawdziwe raryta-
sy kulinarne. Jak tatwo sie domyslasz, te potrawy czesto sg proste z niewielkg iloscig
sktadnikow. Jaka trzeba mie¢ wyobraznie, zeby z kilku produktéw przygotowac kilkana-
Scie roznych potraw! Tak wtasnie gotowaty babcie i prababcie, a my musimy pielegno-
wac nasze tradycje kulinarne i ocali¢ je od zapomnienia.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
Dziedzictwo
Kulinarne Opolskie

Europejska Sie¢
Dziedzictwa Kulinarnego

Lista Produktow Tradycyjnych
Wojewodztwa Opolskiego

Zapraszamy do kontaktu:

Departament Rolnictwa

i Rozwoju Wsi

Urzad Marszatkowski
Wojewaddztwa Opolskiego

45-867 Opole, ul. Hallera 9

tel.: +48 77 448 2100
fax: +48 77 448 2122

www.opolskie.pl
www.odnowawsi.eu




Rynek 52, 49-100 Niemodlin DZ IA{'_AN IA Dzia.{ania Pta;kowyi Dobrej Ziemi
mail: niemodlinskie@op.pl @ ul. Wojska Polskiego 21, 48-130 Kietrz

zobacz czym Sig zajmujq, co oferuja) mail: biuro.plaskowyzlgd@oZ2.pl

www.boryniemodlinskie.pl
www.plaskowyz.pl

e
Partnerstwo Borow Niemodliﬁskich} LO KALNE G RUPY Stowarzyszenie Lokalna Grupa

-
a X Stowarzyszenie Kraina sw. Anny
gttgvzarzvsz;nll_e Losl:albna Grupa ul. Kilinskiego 1, 47-303 Krapkowice
ziatania ,Dolina Stobrawy 4 mail: annaland@annaland.pl,
ul. Moniuszki 4, 46-200 Kluczbork biuro@annaland.%l
mail: biuro@dolinastobrawy.pl www.annaland.pl
www.dolinastobrawy.pl )
Stowarzyszenie Lokalna Grupa
; Dziatania Stobrawski Zielony Szlak
Stowarzyszenie Lokalna Grupa O .
Dziatania ,,Kraina Dinozaurow” ul. Sler]kleW1cza 8, 46_034 Pokoj
ul. J. Stowackiego 18, 46-040 Ozimek ma'l' lgd@stobrawsklsz!ak.pl,
mail: krainadino@onet.eu stowarzyszenie.zielonyszlak@gmail.com
www.krainadinozaurow.pl www.stobrawskiszlak.pl

Stowarzyszenie ,,Brzesko-Otawska
Wies Historyczna”

Krzyzowice 72, 49-332 Olszanka
mail: biuro@wieshistoryczna.pl
www.wieshistoryczna.pl

mail: info@euro-country.pl
www.euro-country.pl

Lokalna Grupa Dziatania
»Gorna Prosna”

Sternalice 81, 46-333 Sternalice
mail: lgd@gornaprosna.pl
www.gornaprosna.pl

Nyskie Ksiestwo Jezior i Gor
ul. Bracka 7, 48-300 Nysa
mail: biuro@ksiestwo.nysa.pl
www.ksiestwo.nysa.pl

Stowarzyszenie ,,Euro-Country”\
ul. Karola Miarki 2,
47-260 Polska Cerekiew







erdecznie dziekujemy pracownikom Departa-

mentu Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Departa-
mentu Programow Rozwoju Obszarow Wiejskich za
wsparcie merytoryczne.

Zapraszamy do lektury innych publikacji wyda-
wanych przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Opolskiego, w tym tych, ktore s3 realizowane w ra-
mach inicjatywy Opolska Mama ma Moc. Udostep-
niane przez nas publikacje sg bezptatne m.in. dzieki
wspotfinansowaniu ich srodkami europejskimi. Re-
alizujemy takze wiele interesujgcych wydarzen, do
udziatu w ktorych zapraszamy mieszkancow nasze-
go wojewodztwa. Jesli chcg mie¢ Panstwo biezaca
informacje na ten temat zapraszamy do sledzenia
strony www.opolskie.pl lub naszych profili w me-
diach spotecznosciowych.

Pozdrawiam i do zobaczenia.
W imieniu Zespotu redakcyjnego

Karina Bedrunka
Dyrektor Departamentu
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